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Пояснительная записка 

 

Воспитание детей и молодежи в современном российском обществе осу-

ществляется в условиях экономического и политического реформирования, в 

ходе которого существенно изменились принципы функционирования образо-

вательных учреждений, молодежных объединений и организаций. 

Вопросы патриотического, духовно-нравственного воспитания детей и 

подростков нашли свое отражение в Национальной доктрине образования в 

Российской Федерации. В этом документе объединены цели воспитания и обу-

чения как единого процесса.  

Актуальность программы обусловлена тем, что военно-патриотическое 

воспитание является одной из составных частей патриотического воспитания. 

Эта работа должна проводиться с учетом возрастных особенностей детей и мо-

лодежи, в комплексе, объединяющем все ее составные части. Составными ча-

стями военно-патриотической подготовки являются духовно-нравственное вос-

питание, изучение военно-исторического наследия, подготовка по основам во-

енной службы, военно-техническая и военно-специальная подготовка, совер-

шенствование физического развития. 

Программа реализуется в рамках федерального проекта «Успех каждого 

ребенка», национального проекта «Образование». 

Педагогическая целесообразность заключается в воспитание хорошо 

образованного, высоконравственного человека, готового самостоятельно при-

нимать решения в ситуации выбора, обладающего чувством ответственности за 

судьбу страны. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Особенность данной программы заключается в духовно-нравственном 

становлении и подготовке к самостоятельной жизни детей и молодежи, воспи-

тании патриотов своей страны. Дети изучают историю создания и развития 

оружия, вырабатывают прочные навыки в обращении с оружием и его приме-

нении в различных ситуациях и условиях служебной деятельности. 

Адресат: Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 

от 11 до 17 лет, в том числе для учащихся с ОВЗ. 

Цель программы - совершенствование системы патриотического воспи-

тания граждан, формирование у них высокого патриотического сознания, вер-

ности Отечеству и готовности к выполнению конституционных обязанностей. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 дать углубленные знания и практические навыки в обращении с оружием; 

 знакомить молодежь с современным состоянием Армии 

Развивающие: 

 готовить юношей к службе в Вооруженных Силах России, дать им углуб-

ленные знания по военному делу; 

 закалить молодежь физически, формировать психологическую готовность 

к военной службе; 
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Воспитательные: 

 военно-патриотическое воспитание молодёжи; 

 вести широкую пропаганду героических традиций русского народа и его 

Вооруженных Сил; 

 

Сроки освоения программы: 1 год (4-6 классы – 72 часа, 7-11 классы – 

108 часов) 

Основная форма занятий – групповая. Но также может использоваться 

индивидуальная форма работы при подготовке к соревнованиям. 

Режим занятий 4-6 классов: Занятия проходят два раза в неделю. Про-

должительность занятия 45 минут. Общий объем занятий в год составляет 72  

часа. 

Режим занятий 7-11 классов: Занятия проходят три раза в неделю. Про-

должительность занятия 45 минут. Общий объем занятий в год составляет 72 

часов. 

Планируемые результаты: 

 понимание правовых основ военной службы; 

 знание основных видов воинской деятельности; 

 знание огневой подготовки; 

 знание правил применения оружия для поражения различных целей в 

бою; 

 знание материальной части стрелкового оружия и ручных гранат; 

 знание основ, приемов и правил стрельбы; 

 знание приемов и правил метания ручных гранат; 

 знание способов разведки целей и определения дальности до них; 

 умение проявить лучшие качества при проведении стрельб; 

 умение поражать цель с первого выстрела; 

 умение использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности. 
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Учебный план для 4-6 классов 

 

№ 

п/п 

Название  

раздела/темы 

Количество часов Формы  

аттеста-

ции/контроля 
Всего Теория Прак-

тика 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

1.  

Вводное занятие.  

Цели и задачи изучения 

предмета «Огневая  

подготовка».  

Порядок проведения  

занятий 

1 1  

 

История создания ручного стрелкового оружия. 

2.  

Рождение ручного  

стрелкового оружия; первые 

образцы;  ручницы,  

кулеврины, пищали 

2 2  

 

3.  
От пищали до мушкета;  

кремневые ружья 
1 1  

 

4.  

Совершенствование ручного 

стрелкового оружия в 16-17 

веках;  нарезные ружья;  

штуцеры  

1 1  

 

5.  
Выдающиеся русские  

оружейники 17-го века 
1 1  

 

6.  

Первые винтовки;   

появление магазинных  

винтовок 

1 1  

 

Совершенствование ручного огнестрельного оружия в России во второй 

половине 19-го века 

7.  Винтовки Бердана 1 1   

8.  
Винтовки системы  

С.И. Мосина 
1 1  

 

9.  

Ручное стрелковое оружие 

периода Великой  

Отечественной войны  

2 2  

 

Пневматическое оружие. Развитие и совершенствование пневматического 

оружия  

10.  
История создания  

пневматического оружия  
1 1  

 

11.  

Меры безопасности при об-

ращении с пневматическим 

оружием; 

Пневматическая винтовка 

ИЖ-60. Назначение,  

устройство и принцип  

2 2  
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работы  

12.  
Разборка и сборка винтовки 

ИЖ-60; чистка и смазка 
4  4 

 

13.  

Пневматическая винтовка 

МР-512. Назначение, 

устройство и принцип  

работы 

2 2  

 

14.  
Разборка и сборка винтовки 

МР-512; чистка и смазка 
3  3 

 

15.  
Пневматические пистолеты; 

назначение, устройство и 

принцип работы  

2 2  

 

16.  
Практические стрельбы из 

пневматической винтовки 
6  6 

 

ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ И ЗАЩИТА ОТ НЕГО 

17.  
Сигналы гражданской  

обороны и действия  

населения по сигналам ГО    

1 1  

 

Индивидуальные средства защиты органов дыхания от ОВ и бактериаль-

ных средств 

18.  

Фильтрующие противогазы;  

детский противогаз  

ПДФ-2Ш; назначение, 

устройство, принцип  

действия  

1 1  

 

19.  

Общевойсковой  

фильтрующий противогаз;  

назначение, устройство, 

принцип действия 

1 1  

 

20.  
Подбор шлем-маски; подго-

товка шлем-маски к исполь-

зованию 

1  1 

 

21.  
Осмотр, сборка и укладка 

противогаза в  

противогазовую сумку 

1  1 

 

22.  

Респираторы ШБ-1  

«Лепесток», «Кама», У-2К; 

назначение, устройство, 

правила  пользования 

1 1  

 

23.  

Простейшие средства  

индивидуальной защиты  

органов дыхания;  

изготовление  

ватно-марлевых повязок 

1  1 

 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

24.  Меры безопасности при  1 1   
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обращении с оружием и при 

проведении учебных 

стрельб 

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

25.  
Явление выстрела;  периоды 

выстрела 
2 2  

 

26.  
Начальная скорость пули; 

отдача оружия и угол  

вылета 

2 2  

 

27.  
Образование траектории;  

элементы траектории 
1 1  

 

28.  

Пробивное и убойное  

действие пули; прямой  

выстрел и его практическое 

значение 

1 1  

 

29.  
Прикрытое, поражаемое и 

мертвое пространство  
1 1  

 

Материальная часть стрелкового оружия 

30.  

Малокалиберные винтовки 

ТОЗ-8, ТОЗ-12;  уход за 

оружием; разборка, чистка и 

смазка винтовки 

3 1 2 

 

Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

31.  
Общие положения; способы 

определения дальности до 

цели; элементы наводки 

1 1  

 

32.  

Изготовка к стрельбе:  

принятие положения для 

стрельбы, заряжание  

винтовки 

2  2 

 

33.  

Производство стрельбы: 

прикладка, прицеливание, 

спуск курка, прекращение 

стрельбы 

2  2 

 

34.  
Практические стрельбы из 

пневматических пистолетов 
4  4 

 

ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ И ЗАЩИТА ОТ НЕГО 

Организация защиты учащихся от чрезвычайных ситуаций мирного и во-

енного времени 

35.  

План гражданской обороны 

учебного учреждения;   

комиссия по чрезвычайным 

ситуациям 

1 1  

 

36.  
Система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций в учебном  

1 1  
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учреждении 

37.  
Обязанности учащихся в 

области защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций 

1 1  

 

Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи от РАВ, ОВ и 

БС 

38.  
Общевойсковой противогаз; 

правила пользования   
2  2 

 

39.  
Надевание противогаза на 

пострадавшего 
1  1 

 

40.  
Правила временного  

пользования неисправным 

противогазом 

1  1 

 

41.  
Общевойсковой защитный 

комплект; назначение, 

устройство 

2 2  

 

42.  
Правила пользования  

общевойсковым защитным 

комплектом 

1 1  

 

43.  Приемы использования ОЗК 4  4  

 ИТОГО: 72 35 37  

 

 

Содержание учебного плана для 4-6 классов 

Раздел «Огневая подготовка» 

Теория: изучение истории создания и развития стрелкового оружия, изучение 

пневматического оружия, изучение основ и правил стрельбы из стрелкового 

оружия, материальной части мелкокалиберных винтовок. 

Практика: практическая стрельба из пневматических винтовок и пистолета. 

Раздел «Оружие массового поражения и защита от него» 

Теория: изучение сигналов гражданской обороны и действий по ним, знаком-

ство с индивидуальными средствами защиты органов дыхания. 

Практика: действия при СГО, практическое использование СИЗ 
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Учебный план для 7-11 классов 

 
№ 

п/п 

Название  

раздела/темы 

Количество часов Формы  

аттеста-

ции/контроля 

Всего Теория Прак-

тика 

 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

1.  

Вводное занятие.  

Цели и задачи изучения 

предмета «Огневая  

подготовка».  

Порядок проведения  

занятий 

1 1  

 

История создания ручного стрелкового оружия. 

2.  

Рождение ручного  

стрелкового оружия; первые 

образцы;  ручницы,  

кулеврины, пищали 

2 2  

 

3.  
От пищали до мушкета;  

кремневые ружья 
1 1  

 

4.  

Совершенствование ручного 

стрелкового оружия в 16-17 

веках;  нарезные ружья;  

штуцеры  

1 1  

 

5.  
Выдающиеся русские  

оружейники 17-го века 
1 1  

 

6.  

Первые винтовки;   

появление магазинных  

винтовок 

1 1  

 

Совершенствование ручного огнестрельного оружия в России во второй 

половине 19-го века 

7.  Винтовки Бердана 1 1   

8.  
Винтовки системы  

С.И. Мосина 
1 1  

 

9.  

Ручное стрелковое оружие 

периода Великой  

Отечественной войны  

2 2  

 

Пневматическое оружие. Развитие и совершенствование пневматического 

оружия  

10.  
История создания  

пневматического оружия  
1 1  

 

11.  

Меры безопасности при об-

ращении с пневматическим 

оружием; 

Пневматическая винтовка 

ИЖ-60. Назначение,  

2 2  
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устройство и принцип  

работы  

12.  
Разборка и сборка винтовки 

ИЖ-60; чистка и смазка 
4  4 

 

13.  

Пневматическая винтовка 

МР-512. Назначение, 

устройство и принцип  

работы 

2 2  

 

14.  
Разборка и сборка винтовки 

МР-512; чистка и смазка 
3  3 

 

15.  
Пневматические пистолеты; 

назначение, устройство и 

принцип работы  

2 2  

 

16.  
Практические стрельбы из 

пневматической винтовки 
6  6 

 

ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ И ЗАЩИТА ОТ НЕГО 

17.  
Сигналы гражданской  

обороны и действия  

населения по сигналам ГО    

1 1  

 

Индивидуальные средства защиты органов дыхания от ОВ и бактериаль-

ных средств 

18.  

Фильтрующие противогазы;  

детский противогаз  

ПДФ-2Ш; назначение, 

устройство, принцип  

действия  

1 1  

 

19.  

Общевойсковой  

фильтрующий противогаз;  

назначение, устройство, 

принцип действия 

1 1  

 

20.  
Подбор шлем-маски; подго-

товка шлем-маски к исполь-

зованию 

1  1 

 

21.  
Осмотр, сборка и укладка 

противогаза в  

противогазовую сумку 

1  1 

 

22.  

Респираторы ШБ-1  

«Лепесток», «Кама», У-2К; 

назначение, устройство, 

правила  пользования 

1 1  

 

23.  

Простейшие средства  

индивидуальной защиты  

органов дыхания;  

изготовление  

ватно-марлевых повязок 

1  1 

 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 
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24.  

Меры безопасности при  

обращении с оружием и при 

проведении учебных 

стрельб 

1 1  

 

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

25.  
Явление выстрела;  периоды 

выстрела 
2 2  

 

26.  
Начальная скорость пули; 

отдача оружия и угол  

вылета 

2 2  

 

27.  
Образование траектории;  

элементы траектории 
1 1  

 

28.  

Пробивное и убойное  

действие пули; прямой  

выстрел и его практическое 

значение 

1 1  

 

29.  
Прикрытое, поражаемое и 

мертвое пространство  
1 1  

 

Материальная часть стрелкового оружия 

30.  

Малокалиберные винтовки 

ТОЗ-8, ТОЗ-12;  уход за 

оружием; разборка, чистка и 

смазка винтовки 

3 1 2 

 

Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

31.  
Общие положения; способы 

определения дальности до 

цели; элементы наводки 

1 1  

 

32.  

Изготовка к стрельбе:  

принятие положения для 

стрельбы, заряжание  

винтовки 

2  2 

 

33.  

Производство стрельбы: 

прикладка, прицеливание, 

спуск курка, прекращение 

стрельбы 

2  2 

 

34.  
Практические стрельбы из 

пневматических пистолетов 
4  4 

 

ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ И ЗАЩИТА ОТ НЕГО 

Организация защиты учащихся от чрезвычайных ситуаций мирного и во-

енного времени 

35.  

План гражданской обороны 

учебного учреждения;   

комиссия по чрезвычайным 

ситуациям 

1 1  

 

36.  
Система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 
1 1  
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ситуаций в учебном  

учреждении 

37.  
Обязанности учащихся в 

области защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций 

1 1  

 

Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи от РАВ, ОВ и 

БС 

38.  
Общевойсковой противогаз; 

правила пользования   
2  2 

 

39.  
Надевание противогаза на 

пострадавшего 
1  1 

 

40.  
Правила временного  

пользования неисправным 

противогазом 

1  1 

 

41.  
Общевойсковой защитный 

комплект; назначение, 

устройство 

2 2  

 

42.  
Правила пользования  

общевойсковым защитным 

комплектом 

1 1  

 

43.  Приемы использования ОЗК 6  6  

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

44.  

Меры безопасности при  

обращении с оружием и при 

проведении учебных 

стрельб 

1 1  

 

Материальная часть стрелкового оружия 

45.  
Автомат Калашникова: 

назначение, боевые  

свойства;  история создания 

2 2  

 

46.  
Общее устройство автомата, 

основные части и  

механизмы 

1 1  

 

47.  

Назначение и устройство 

частей и механизмов  

автомата: ствол, ствольная 

коробка 

2 2  

 

48.  

Назначение и устройство 

частей и механизмов  

автомата: возвратный  

механизм, затворная рама с 

газовым поршнем, затвор 

1 1  

 

49.  

Назначение и устройство 

частей и механизмов  

автомата: ударно-спусковой 

механизм 

1 1  
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50.  

Назначение и устройство 

частей и механизмов  

автомата: крышка ствольной 

коробки, газовая трубка со 

ствольной накладкой,  

магазин, штык-нож,  

принадлежность к автомату 

1 1  

 

Работа частей и механизмов автомата 

51.  

Положение частей и  

механизмов автомата до  

заряжания; работа частей и 

механизмов при заряжании 

1  1 

 

52.  
Работа частей и механизмов 

при стрельбе очередями и 

одиночными выстрелами 

2 2  

 

53.  
Возможные задержки при 

стрельбе из автомата и  

способы их устранения 

1 1  

 

Уход за автоматом, его хранение и сбережение 

54.  
Неполная разборка автомата 

и сборка автомата после не-

полной разборки 

4  4 

 

55.  Чистка и смазка автомата 2  2  

Приемы и правила стрельбы из автомата 

56.  

Общие положения;  

прицельное  

приспособление;  установка 

прицела и переводчика огня  

1  1 

 

57.  

Изготовка к стрельбе –  

принятие положения для 

стрельбы лежа; прикладка 

автомата 

2  2 

 

58.  
Изготовка к стрельбе –  

прицеливание, спуск курка, 

прекращение стрельбы  

1  1 

 

Ручные осколочные гранаты 

59.  

Назначение и боевые свой-

ства ручных осколочных 

гранат РГД-5, Ф-1;  

устройство гранат  

1 1  

 

60.  

Приемы и правила  

заряжания и метания  

ручных осколочных гранат; 

меры безопасности при  

метании гранат 

2  2 

 

ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ И ЗАЩИТА ОТ НЕГО 
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Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное 

время 

61.  
Из истории гражданской 

обороны  
1 1  

 

62.  

Предназначение и задачи 

гражданской обороны; 

структура и органы  

управления 

1 1  

 

Современные средства массового поражения 

63.  

Ядерное оружие; общая  

характеристика, виды  

ядерных взрывов, средства 

доставки к цели 

1 1  

 

64.  
Поражающие факторы 

ядерного взрыва: ударная 

волна, световое излучение 

1 1  

 

65.  

Поражающие факторы 

ядерного взрыва:  

проникающая радиация,  

радиоактивное заражение 

местности;  

электромагнитный импульс 

1 1  

 

66.  

Химическое оружие: общая 

характеристика, признаки 

применения, средства  

доставки к цели 

1 1  

 

67.  
Боевые токсичные  

химические вещества 
1 1  

 

68.  

Бактериологическое  

оружие: общая  

характеристика, способы 

применения 

1 1  

 

Современные обычные средства поражения 

69.  Обычное оружие 1 1   

70.  Зажигательное оружие 1 1   

 ИТОГО: 72 30 42  
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Содержание учебного плана для 4-6 классов 

Раздел «Огневая подготовка» 

Теория: изучение автомата Калашникова, приемов и правил стрельбы из него. 

Изучаются ручные осколочные гранаты. 

Практика: метение учебных гранат, проведение соревнований по стрельбе из 

пневматической винтовки. 

Раздел «Оружие массового поражения и защита от него» 

Теория: изучение истории гражданской обороны, задач, стоящих перед ней, а 

также знакомство с современными средствами массового и обычного  

поражения. 

Практика: проведение соревнований по  использованию средств  

индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Календарный учебный график 

 

Начало обучения 11.09.2023 г.  

Окончание обучения 31.05.2024 г.  

Количество недель в учебном году 36 недели:  

1 полугодие с 11.09.2023 по 31.12.2023- 16 недель  

2 полугодие с 08.01.2024 по 31.05.2024- 20 неделя  

Промежуточная аттестация:  

Праздничные (нерабочие) дни: 

Каникулы: 30.12.2023 – 8.01.2024 

 

Формы аттестации для проверки эффективности усвоения  

профессиональных качеств 

 опрос обучаемых по пройденной тематике;  

 рубежный контроль;  

 контрольные стрельбы;  

 зачет;  

 соревнования. 
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Оценочные материалы 

Норматив «Стрельба из пневматической винтовки» 

Стрельба производит-

ся из положения сидя 

или стоя с опорой 

локтями о стол или 

стойку на дистанцию 

10 м. Выстрелов:3 

пробных, 5 зачетных. 

Время на стрельбу –

10 мин. Время на 

подготовку –3мин. 

Результат не засчиты-

вается, если произве-

ден выстрел без ко-

манды.
Испытание 

Нормативы 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

Стрельба из пневма-

тической винтовки 

сидя или стоя с опо-

рой локтей о стол или 

стойку (дистанция 10 

м) 

30 25 18 30 25 18 

 

 

Норматив « Неполная разборка - сборка АК-74» 

Норматив 5 4 3 

Неполная сборка 30 32 34 

Сборка после  

неполной  

разборки 

35 37 42 

 

Нормативы ВСФСК ГТО по стрельбе из пневматической винтовки 
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Нормативы ВСФСК ГТО по метанию спортивных снарядов 
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7. 
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Методические материалы 

 

При реализации программы используются следующие методы в основе ко-

торых лежит способ организации занятия: 

- словесные - сообщение обучающей информации при помощи слова с ис-

пользованием логических, организационных и технических приемов (рассказ, 

беседа, лекция, работа с печатными источниками); 

- наглядные - обучающие получают   учебную   информацию при помощи 

различных средств   наглядности: 

демонстрация опыта; 

 демонстрация натуральных объектов; 

 демонстрация наглядных  пособий  

 демонстрация кинофильмов, телепередач; 

- практические - получение информации на основании практических дей-

ствий, выполненных педагогом или обучающимся в процессе постановки раз-

личных практических работ. (Практические работы, лабораторные работы). 

-  аналитические – (наблюдение, сравнение, анкетирование, опрос, самоана-

лиз). 
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Условия реализации программы 

1. Желание детей. Постоянный контингент воспитанников. 

2. Материально-технические условия: 

 кабинет с выходом в сеть Интернет и организованной локальной сетью, 

 Лазерный тир 

 компьютеры  

 видеопроектор 

 экран 

 винтовки, 

 пистолеты 

 автоматы 

 Автомат Калашникова 
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