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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа художественной направленности «Школьный театр» реализуется в 

МБОУ «Школа № 1» г. Богородска. 

 

Актуальность программы. Актуальность программы обусловлена 

потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств личности 

ребенка. Программа ориентирована на всестороннее развитие личности школьника, 

его неповторимую индивидуальность. Занятия театральным искусством помогают в 

приобретении навыков публичного поведения, взаимодействия друг с другом, 

совместной работы и творчества, что напрямую соответствует одной из основных 

задач воспитания – социализации обучающихся. Эти занятия также дают толчок к 

выравниванию эмоционально-волевой сферы детей, воспитанию положительных 

качеств личности (дружелюбию, дисциплинированности, коллективизма), 

прививают эстетический вкус. 

 

Направленность программы – художественная. 

Программа направлена на: 

– создание условий для развития обучающегося; 

– развитие мотивации к познанию и творчеству; 

– подготовки личности к постижению великого мира искусства; 

– создание условий для творческой самореализации личности ребенка, 

социального и культурного самоопределения; 

– обеспечение эмоционального благополучия ребенка, снятия зажатости, 

комплексов, профилактику асоциального поведения. 

 

Адресат программы. Программа рассчитана на групповую и индивидуальную 

работу с детьми 10-17 лет. 

 

Отличительной особенностью программы является деятельный подход к 

обучению, развитию, воспитанию ребенка средствами интеграции: вовлечение в 

продуктивную созидательную деятельность, позволяющую ребенку с одной стороны 



 

 

  

выступать в качестве исполнителя, а с другой – автора-творца. Развитие 

самостоятельности, внутренней свободы, оригинальности мышления ребенка.  

Новизна и оригинальность данной программы состоит: 

– в реализации идеи эффективного развития творческой личности в условиях 

сотворчества учащихся в разновозрастном творческом объединении; 

– в синтетическом подходе к обучению детей и комплексному тематическому 

отбору репертуара в образовательной области «театр»; 

– в использовании в качестве основных репертуарных произведений не только 

классических, но и авторских пьес. 

Методической особенностью обучения в программе является личностно 

ориентированная технология обучения, т.е. используются педагогические приемы, 

принципы, методы и формы для реализации творческого потенциала каждого 

ребенка. 

 

Цель программы – содействие личностному развитию школьников 10-17 лет 

средствами комплексного подхода в художественном образовании. 

 

Задачи: 

– организовать начальное литературное образование и детское литературное 

творчество; 

– закрепить знания детей о различных литературных жанрах и стилях; 

– дать основы художественного анализа литературного произведения; 

– содействовать развитию поэтического слуха в процессе восприятия, игр, 

инсценирования, различных форм сочинительства в разных жанрах; 

– организовать художественно-речевую и театрализованную деятельность; 

– содействовать развитию выразительности речи детей в процессе работы над 

техникой, интонацией, исполнением чтецких номеров; 

– содействовать развитию сценических способностей детей (выразительность 

образа, взаимодействие с партнером, контакт со зрителем и т.д.); 

– предоставить детям опыт эмоционально-творческих переживаний в процессе 

постановки и показа спектакля;  



 

 

  

– сформировать нравственно-эстетические идеалы, содействие развитию и 

воспитанию духовной культуры; 

– научить основам сценического движения; 

– развивать у детей двигательную координацию, владение своим телом; 

– развивать у детей навыки пластической импровизации, пантомимики; 

– научить детей использованию простых танцевальных движений в 

воплощении сценического материала. 

 

Объем и срок освоения программы. Общее количество часов, 

запланированных для изучения программы, – 144. Программа является 

краткосрочной. 

 

Формы обучения. Основной формой проведения занятия является изучение 

творческого материала и репетиции. Результатом освоения тем занятий является 

выступления на концертах, общешкольных мероприятиях и участие в конкурсах 

различного уровня. 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии: 

– фронтальная – объяснение педагогом творческого материала, беседа о 

художественных особенностях содержания литературного произведения, показ 

приемов исполнения; 

– индивидуальная – разбор и осмысление творческого материала, 

стимулирование обучающих к выработке собственного мнения о сути произведения; 

– групповая – объединение отдельных творческих номеров, репетиции сценок 

и театральных постановок. 

 

Режим занятий. Продолжительность занятия составляет 2 академических 

часа с перерывом (10 мин). Занятия проходят 2 раза в неделю. 

 

Планируемые результаты. 

Предметные результаты: 

– выразительно читать и правильно интонировать; 

– различать произведения по жанру; 



 

 

  

– читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

– освоить базовые навыки актерского мастерства, пластики и сценической 

речи; 

– использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

– использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

– ориентироваться в сценическом пространстве; 

– выполнять простые действия на сцене; 

– взаимодействовать на сценической площадке с партнером; 

– произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

– создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

Личностные результаты: 

– умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения; 

– приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

– способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

– осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

– стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

– приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

– понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

– планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

– осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 

– анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня все получится», «Я еще многое 

смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

– развить интерес к театральному искусству; 



 

 

  

– освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

– сформировать представления о театральных профессиях; 

– строить логическое рассуждение и делать вывод; 

– выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение); 

– вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

– ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого 

текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

– организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

– работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

– формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

– отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

– соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество 

часов 

 

 

1.  Вводное занятие 2  

2.  По страницам истории театра 30  

3.  Спектакль 26  

4.  Театральные профессии 34  

5.  Навыки актерского мастерства 30  

6.  Психологические аспекты актерского мастерства 20  

7.  Театральная постановка 54  

8.  Культурно-массовая работа (Участие в мероприятиях, 

выставках, конкурсах) 

20  

9.  Итоговое занятие 2  

 Всего часов 216  



 

 

  

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Прак

тика 

1. Вводное занятие 2 1 1 Устный опрос. Педагогическое 

наблюдение 

2. По страницам истории 

театра 

20 9 11  

2.1 Знакомство с театром. 2 1 1 Устный опрос. Самопроверка. 

2.2 Возникновение 

древнегреческого театра. 

Мифы как основа 

древнегреческой 

драматургии 

2 1 1 Взаимопроверка. Самопроверка. 

Тест. 

2.3 Средневековый театр 2 1 1 Устный опрос. Самопроверка. Игра 

2.4 Театральное искусство 

эпохи Возрождения и 

Классицизма 

2 1 1 Устный опрос. Взаимопроверка. 

Творческий отчет. Педагогическое 

наблюдение. 

2.5 Развитие русского театра: 

от скоморохов до театра 

профессионалов 

2 1 1 Взаимопроверка. Самопроверка. 

Тест. 

2.6 Русский кукольный театр 2 1 1 Взаимопроверка. Выставка, конкурс, 

самоанализ. 

2.7 Гении русской сцены  

(К. Станиславский и IIIIIII  

В. Немирович-Данченко в 

истории русского театра) 

2 1 1 Устный опрос. Самопроверка. 

2.8 Пять самых известных 

театров мира 

2 1 1 Устный опрос. Взаимопроверка. 

Творческий отчет. Педагогическое 

наблюдение. 

2.9 Просмотр спектакля. 

Творческая работа 

4 1 3 Устный опрос. Взаимопроверка. 

Творческий отчет 

3 Спектакль 16 6 10  

3.1 Спектакль как особое 

сценическое действие. 

Образное мышление 

2 1 1 Устный опрос. Самопроверка. 

3.2 Виды и жанры спектаклей 2 1 1 Взаимопроверка. Самопроверка. 

Тест. 

3.3 Спектакль как 

произведение, основанное 

на взаимосвязи 

режиссерского замысла и 

актерской игры 

2 1 1 Устный опрос. Самопроверка. 

Взаимопроверка. Игра 

3.4 Знакомство с пьесой: чтение 

произведения, работа с 

терминологическим 

словарем 

2 1 1 Педагогическое наблюдение. 

Взаимопроверка. Самопроверка. 

3.5 Идеи произведения, цепи 

событий 

2 1 1 Педагогическое наблюдение. 

Собеседование. Самопроверка. 

3.6 Перенос драматургического 

текста на сцену 

2 1 1 Педагогическое наблюдение. 

Взаимопроверка. Самопроверка. 

3.7 Творческая работа над 

спектаклем 

4 - 4 Обобщение результатов 

педагогических наблюдений за 



 

 

  

деятельностью учащихся на занятии. 

Открытое занятие 

4 Театральные профессии 24 12 12  

4.1 Режиссер – творец 

спектакля 

2 1 1 Устный опрос. Взаимопроверка. 

Самопроверка.  

4.2 Самые известные 

режиссеры 

2 1 1 Взаимопроверка. Самопроверка. 

Тест. 

4.3 Сценарист 2 1 1 Устный опрос. Педагогическое 

наблюдение. 

4.4 Правила написания 

сценария 

2 1 1 Творческий отчет. Педагогическое 

наблюдение. 

4.5 Суфлер. 2 1 1 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Игра. Педагогическое наблюдение. 

4.6 Гример. 2 1 1 Взаимопроверка. Конкурс, 

самоанализ. Педагогическое 

наблюдение. 

4.7 Бутафор. Костюмер 2 1 1 Взаимопроверка. Выставка, 

самоанализ. Педагогическое 

наблюдение. 

4.8 Художник-декоратор 2 1 1 Взаимопроверка. Конкурс, 

самоанализ. Педагогическое 

наблюдение. 

4.9 Осветитель. 

Звукорежиссер 

2 1 1 Взаимопроверка. Самопроверка. 

Тест. 

4.10 Актер 2 1 1 Творческий отчет. Педагогическое 

наблюдение. 

4.11 Понятие роли и амплуа 2 1 1 Творческий отчет. Педагогическое 

наблюдение. 

4.12 Творческие этюды 2 1 1 Творческий отчет. Педагогическое 

наблюдение. 

5. Навыки актерского 

мастерства 

20 6 14  

5.1 Сценическая речь 4 2 2 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Игра. Педагогическое наблюдение. 

5.2 Навыки ораторского 

искусства 

4 1 3 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Игра. Педагогическое наблюдение. 

5.3 Сценическое движение 4 1 3 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Игра. Педагогическое наблюдение. 

5.4 Вокальное мастерство 4 1 3 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Игра. Педагогическое наблюдение. 

5.5 Работа с текстом 2 1 1 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Игра. Педагогическое наблюдение. 

5.6 Творческие этюды 2 1 1 Творческий отчет. Педагогическое 

наблюдение. 

6. Психологические 

аспекты актерского 

мастерства 

10 5 5  

6.1 Понятие 

«Перевоплощение»: 

переодевание, грим 

2 1 1 Взаимопроверка. Игра. 

Педагогическое наблюдение. 

6.2 Творческое воображение 2 1 1 Творческий отчет. Педагогическое 

наблюдение. 

6.3 Понятие «Свобода»: страх 2 1 1 Взаимопроверка. Игра. 



 

 

  

сцены и способы борьбы с 

ним 

Педагогическое наблюдение. 

6.4 Понятие «Мотивация» 2 1 1 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Игра. Педагогическое наблюдение. 

6.5 Эмоциональная 

составляющая. 

Невербальная 

коммуникативная 

составляющая. 

2 1 1 Творческий отчет. Педагогическое 

наблюдение. 

7. Театральная постановка 40 12 28  

7.1 Выбор и знакомство с 

пьесой: чтение, 

определение жанра, идеи 

произведения, цепи 

событий 

1 1 - Устный опрос. Педагогическое 

наблюдение 

7.2 Работа над текстом: 

сценарий, чтение по 

ролям, определение 

характеров героев 

3 1 2 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Педагогическое наблюдение. 

7.3 Распределение ролей. 

Работа с текстом 

1 1 - Собеседование. Педагогическое 

наблюдение. 

7.4 Работа с текстом. 

Определение логики 

диалога 

3 1 2 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Педагогическое наблюдение. 

7.5 Определение мизансцен 2 1 1 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Педагогическое наблюдение. 

7.6 Поиск сценического 

поведения героев 

2 1 1 Творческий отчет. Самопроверка. 

Взаимопроверка. Педагогическое 

наблюдение. 

7.7 Работа с эскизами. 

Художественное 

оформление сцены 

3 1 2 Взаимопроверка. Конкурс, 

самоанализ. Педагогическое 

наблюдение. 

7.8 Закрепление мизансцен, 

сценического поведения и 

логики диалогов 

1 - 1 Творческий отчет. Педагогическое 

наблюдение. 

7.9 Оттачивание актерского 

мастерства 

2 - 2 Самопроверка. Взаимопроверка. 

Педагогическое наблюдение. 

7.10 Работа над оформлением 

спектакля: музыка, 

костюмы 

2 - 2 Взаимопроверка. Конкурс, 

самоанализ. Педагогическое 

наблюдение. 

7.11 Оттачивание актерского 

мастерства с музыкальным 

сопровождением 

2 - 2 Творческий отчет. Самопроверка. 

Взаимопроверка. Педагогическое 

наблюдение 

7.12 Работа в декорациях (с 

использованием музыки и 

реквизита) 

2 - 2 Творческий отчет. Самопроверка. 

Взаимопроверка. Педагогическое 

наблюдение 

7.13 Световое решение 

спектакля 

2 1 1 Взаимопроверка. Конкурс, 

самоанализ. Педагогическое 

наблюдение. 

7.14 Закрепление звукового и 

светового оформления 

спектакля. Оттачивание 

актерского мастерства 

2 - 2 Творческий отчет. Самопроверка. 

Взаимопроверка. Педагогическое 

наблюдение 



 

 

  

7.15 Работа в костюмах 2 - 2 Творческий отчет. Самопроверка. 

Взаимопроверка. Педагогическое 

наблюдение 

7.16 Прогон постановки. 

Определение недочетов и 

длительности спектакля 

2 1 1 Обобщение результатов педагогических 

наблюдений за деятельностью учащихся 

на занятии. 

7.17 Прогон постановки. 

Закрепление 

художественного образа 

3 1 2 Обобщение результатов педагогических 

наблюдений за деятельностью учащихся 

на занятии. 

7.18 Генеральная репетиция 

спектакля 

1 - 1 Открытое занятие. Обобщение 

результатов педагогических наблюдений 

за деятельностью учащихся на занятии. 

 

7.19 Пред-премьерный показ 

спектакля. 

1 - 1 Открытое занятие. Творческий 

отчет. Самопроверка. 

Взаимопроверка. Педагогическое 

наблюдение 

7.20 Премьерный показ 

спектакля 

2 1 1 Открытое занятие.Творческий отчет. 

Самопроверка. Взаимопроверка. 

Педагогическое наблюдение 

7.21 Обсуждение спектакля. 

Подведение итога 

коллективной работы 

1 1 - Собеседование. Самопроверка. 

Взаимопроверка. Самоанализ. 

Педагогическое наблюдение 

8. Культурно-массовая 

работа (Участие в 

мероприятиях, выставках, 

конкурсах) 

10 3 7 Обобщение результатов педагогических 

наблюдений за деятельностью учащихся 

на занятии. 

9. Итоговое занятие 2 - 2 Открытое занятие, индивидуальное 

собеседование. 

 Итого часов 144 55 89  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

№  Часы Разделы Теория 

1 2 ч. Вводное занятие Теория: 

 Организационный момент: правила внутреннего распорядка, 

техники безопасности, охраны труда. 

 Введение в цели и организацию курса. Основные требования к 

учащимся.  

 Устав и должности в театральной студии. 

 Формирование актива 

2 20 ч. По страницам 

истории театра 
Теоретические занятия: 

 Знакомство с театром. Зачем люди ходят в театр? 

 Возникновение древнегреческого театра. Мифы как основа 

древнегреческой драматургии 

 Средневековый театр. Жонглеры и бродячие артисты – первые 

профессионалы в сфере развлечений 

 Театральное искусство эпохи Возрождения и Классицизма 

(Шекспир, Мольер) 

 Развитие русского театра: от скоморохов до 

профессионального театра при императорском дворе 



 

 

  

 Русский кукольный театр 

 Гении русской сцены. Роль К.Станиславского и В.Немировича-

Данченко в истории русского театра 

 Пять самых известных театров мира 

 Театральный спектакль 

 

Практические занятия: 

 Анализ текста, поисковое чтение 

 Игра-квест / викторина по истории театра 

 Сравнительный анализ литературного изложения 

древнегреческих мифов и спектаклей на их основе 

 Создание эскизов костюмов разных эпох 

 Беседы на установление различий в театральном этикете 

разных эпох  

 Выпуск стенгазеты «Русский театр от истоков до 

современности» 

 Этюды по освоенному материалу. 

3 16 ч. Спектакль Теоретические занятия: 

 Спектакль как особое сценическое действие. Образное 

мышление 

 Виды спектаклей и театральные жанры 

 Спектакль – театральное произведение, взаимосвязь 

режиссерского замысла и актерской игры 

 Пьеса как театральная форма 

 Понятие основной идеи произведения, сюжетной линии. 

 Литературный текст и драматургия 

 

Практические занятия: 

 Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и 

немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица») 

 Знакомство с сюжетом пьесы, изучение стилистических и 

жанровых особенностей драматургии, выявление различий в 

прочтении литературного текста и драматургического текста 

 Работа с терминологическим словарем 

 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей 

поведения каждого персонажа на сцене 

 Развитие воображения и умения работать в остром рисунке («в 

маске»). 

 Совершенствование походки и осанки 

 Пантомимические этюды «Один делает, другой мешает». 

(«Движение в образе», «Ожидание», «Диалог»). 

 Репетиции и постановка учебного спектакля / сюжетной 

сценки 

4 24 ч. Театральные 

профессии 
Теоретические занятия: 

 Режиссер – творец спектакля. Связь этики с общей культурой 

человека. 

 Самые известные режиссеры 

 Сценарист 

 Правила написания сценария 

 Суфлер. 

 Гример. Техника грима. Гигиена грима и технических средств 

в гриме. Приемы нанесения общего тона 



 

 

  

 Бутафор и костюмер 

 Художник-декоратор 

 Осветитель и звукорежиссер. Приемы создания свето-

музыкального оформления спектакля. 

 Актер 

 Понятие роли и амплуа 

 Творческий этюд 

 

Практические занятия: 

 Речевой этикет. Выбор лексики, интонации, говор, речевые 

ошибки, мягкость и жесткость речи. Подготовка и показ 

сценических этюдов 

 Подготовка детального плана репетиции 

 Сбор информации и подготовка творческих очерков по теме 

«Режиссеры мировых театров» 

 Создание сценария к предложенной ситуации 

 Игры со словами, развивающие связную образную речь. 

(«Назывной рассказ или стихотворение», «На что похоже 

задуманное?», «Театр абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение и 

оправдание») 

 Репетиции учебных сценок с суфлером 

 Создание художественного образа средствами грима, 

проведение выставки и конкурса фоторабот  

 Работа над образом. Анализ мимики лица.  

 Создание эскизов костюмов, декораций; проведение выставки 

и конкурса 

 Знакомство со звуковой и осветительной аппаратурой 

 Развитие наблюдательности. (На основе своих наблюдений 

показать этюд. Понять и воспроизвести характер человека, его 

отношение к окружающему миру) 

 Сценические этюды на воображение. 

 Изображение различных звуков и шумов, «иллюстрируя» 

чтение отрывков текста. 

 Этюд на состояние ожидания в заданной ситуации (до 5 

человек одновременно) 

5 20 ч. Навыки 

актерского 

мастерства  

Теоретические занятия: 

 Сценическая речь. Словесное воздействие на подтекст.  

 Речь и тело (формирование представления о составлении 

работы тела и речи; подтекст вскрывается через пластику). 

 Навыки ораторского искусства. Знакомство с нормами 

орфоэпии 

 Сценическое движение как слагаемое актерского успеха 

 Ознакомление с основами вокального искусства. Виды 

вокального искусства. 

 Знакомство с различной манерой пения. Роль дыхания в пении. 

Постановка голоса. Певческая позиция. 

 Текст – основа роли. Навыки работы с текстом. Анализ 

авторского текста –основные подходы. Физическое 

самочувствие действующего лица в сцене и авторский текст. 

 

Практические занятия: 

 Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата 



 

 

  

 Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем 

начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий 

подход», «По первой букве», «Литературное домино или домино 

изречений», «Из нескольких – одна» 

 Работа над органами артикуляции, дикции (Повторение букв, 

чередование звонких и согласных, сочетание с гласными; работа 

над пословицами и скороговорками). Игры по развитию четкой 

дикции, логики речи и орфоэпии 

 Развитие координации движений 

 Сценические этюды «Имитация поведения животного», 

«Зеркало и отражение»  

 Тренировка ритмичности движений. Работа над осанкой и 

походкой 

 Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре : 

«Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: 

«Очень большая картина», «Абстрактная картина», 

«натюрморт», «Пейзаж». Беспредметные этюды («Нитка и 

иголка», «Точим карандаш», «Сборы в дорогу») 

 Упражнения на развитие вокальной техники, артикуляционная 

гимнастика, упражнения на дыхание 

 Уверенное исполнение песни с помощью сценического 

движения 

 Чтение текста пьесы. Анализ авторского текста по 

предлагаемым обстоятельствам. Чтение текста по ролям 

6 10 ч. Психологические 

аспекты 

актерского 

мастерства 

Теоретические занятия: 

 Понятие «Перевоплощение». Подготовительный этап к роли: 

грим, переодевание.  

 Творческое воображение как основной инструмент актера 

 Понятие «Свобода»: страх сцены и способы борьбы с ним. 

Мускульная свобода. Концентрация внимания «внутри себя» 

 Понятие «Мотивация». Целеполагание в актерском творчестве 

 Эмоциональная составляющая актерского мастерства. 

Невербальная коммуникация 

 

Практические занятия: 

 Самостоятельное создание образа по предлагаемой роли. 

Подбор гррима и создание эскиза костюма. Проведение 

фотовыставки и конкурса 

 Импровизации под музыку 

 Имитация и разработка сценических движений  

 Сценические этюды «Телевизор» (группа до 5 человек), 

«Передай книгу…», «Скульптор и глина» (в парах) 

 Упражнения на постановку дыхания. Психомышечная 

тренировка без фиксации внимания на дыхании /с фиксацией на 

дыхании 

 Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Развитие 

координации. Совершенствование осанки и походки 

 Этюды на внутреннее действие («Публичное одиночество») 

 Пантомима, фокусировка внимания на бессловесных 

проявлениях коммуникации, невербальной составляющей 

действия 

 Отработка сценических этюдов «Автобус», «Критика», 

«Спор», «Реклама», «Консультант» 

 Игры «У меня есть 5 причин, чтобы…» « Я буду …, потому 



 

 

  

 

Календарно-тематическое планирование см. в приложении 1 к Программе. 

что…» «Мне не нужно…, т.к…» 

 Психологический автопортрет. (Составление подробной 

психологической самохарактеристики). 

7 40 ч. Театральная 

постановка 
Теоретические занятия: 

 Пьеса: понятие жанра, идея произведения, цепь событий, 

персонаж и его характер 

 Распределение ролей при работе над пьесой 

 Диалог 

 Мизансцена и ее роль в спектакле 

 Сценическое поведение героев 

 Художественное оформление сцены 

 Обсуждение постановки. 

Практические занятия: 

 Выбор и знакомство с пьесой: чтение текста, обсуждение 

(определение жанра, идеи, основных сюжетных линий) 

 Составление характеристики персонажей 

 Чтение пьесы по ролям, отработка артикуляции  

 Работа над диалогами в пьесе. Создание вариативных 

диалогов, альтернативных вариантов развития сюжета 

 Определение мизансцен, деление пьесы на смысловые отрезки 

 Работа над созданием образа персонажей пьесы 

 Работа с эскизами декораций, проведение выставки работ, 

отбор декораций на конкурсной основе 

 Закрепление мизансцен, сценического поведения и логики 

диалогов, оттачивание актерского мастерства 

 Работа над оформлением спектакля: подбор музыкального 

сопровождения и освещения 

 Репетиции в декорациях (с использованием музыки и 

реквизита) 

 Прогон постановки перед премьерой 

 Определение недочетов и длительности спектакля 

 Закрепление художественного образа 

 Пред-премьерный и премьерный показы спектакля 

 Обсуждение постановки. Подведение итога коллективной 

работы 

8 10 ч. Культурно-

массовая работа 
Теоретические занятия: 

 Основные правила поведения в общественных местах 

 Правила безопасности при работе в компьютерном кабинете 

 Виртуальные экскурсии по театральным площадкам мира 

 Знакомство с достижениями выдающихся деятелей театра 

 Подготовка к отчетным выступлениям 

Практические занятия: 

 Участие обучающихся в культурно-массовых мероприятиях 

школьного театра «Маленькая страна», отчетных концертах, 

проводимых театральной студией, городскими методическими 

объединениями, домом детского творчества, районом и др. 

9 2 ч. Итоговое занятие Практические занятия: 

 Анализ проведенной работы. 

 Выступление учащихся на отчетном концерте 

 Награждение учащихся по итогам года. 



 

 

  

Календарный учебный график  

Начало обучения 11.09.2023 г.  

Окончание обучения 31.05.2024 г.  

Количество недель в учебном году 36 недели:  

1 полугодие с 11.09.2023 по 31.12.2023- 16 недель  

2 полугодие с 08.01.2024 по 31.05.2024- 20 неделя  

Промежуточная аттестация:  

Праздничные (нерабочие) дни: 

 Каникулы: 30.12.2022 – 8.01.2024 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Наблюдение за: 

– техникой речи (артикуляция, дикция, орфоэпия, тембр, темп и т.д.); 

– интонационной выразительностью речи (способность к интонированию по 

образцу, по заданию, на основе образа); 

– уровнем развития исполнительских умений (на основе исполнения ребенком 

художественного произведения); 

– уровнем моторно-двигательного развития (чувство ритма, пластика, 

координация движений); 

– уровнем коммуникативного и рефлексивного развития (в процессе беседы с 

ребенком); 

– уровнем развития двигательной координации и чувства ритма; 

– готовностью и умением воспроизвести танцевальные движения на 

предложенную музыку. 

Оценка промежуточных результатов  

Подготовка: 

– индивидуальных или отдельных групповых композиций (сценки, конкурс 

чтецов, диалоги);  

– постановка спектаклей, подготовленных участниками объединения.  

Результаты обучения оцениваются по двум группам показателей по системе 

разработанных критериев: 

– метапредметные, фиксирующие общеучебные знания, умения и навыки; 



 

 

  

– личностные, выражающие изменения личностных качеств ребенка под 

влиянием занятий по данной программе.  

Для фиксации полученных результатов на каждого ребенка используется карта 

учета результатов освоения программы дополнительного образования. В ней 

отмечается динамика результатов каждого ребенка.  

См. приложения 2, 3 к Программе. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Использование информационно-коммуникационных технологий и 

мультимедийных средств позволяет активизировать познавательную деятельность 

обучающихся, повысить мотивацию к занятиям театральным искусством, создают 

дополнительные условия для формирования и развития коммуникативных умений и 

физических данных обучающихся. Использование данной технологии помогает 

осуществить переход от репродуктивных форм к самостоятельным, творческим 

видам работы. 

Использование игровых технологий. Упражнения игрового характера 

обогащают обучающихся новыми впечатлениями, выполняют развивающую 

функцию, снимают утомляемость. Они могут быть разнообразными по своему 

назначению, содержанию, способам организации и проведения. С помощью игровых 

технологий можно решать какую-либо одну задачу (повышение выносливости) или 

же, целый комплекс задач: формирование навыков импровизации, 

совершенствование сценического мастерства и т.д. Одни игры выполняются 

обучающимися индивидуально, другие – коллективно. 

Методы обучения, используемые в процессе организации занятия: 

• словесный (устное изложение, беседа, объяснение); 

• наглядный (показ видеоматериалов; наблюдения; показ педагогом 

правильного произношения материала, соединение речи и движений и т.д.); 

• практический (выполнение упражнений; разучивание упражнений 

развивающих речь и связанных по смыслу с ней движений, выступления, участие в 

концертах и т.д.); 

• репродуктивный; 



 

 

  

• метод сравнительного анализа (обучающиеся учатся не только выполнять 

задания педагога, но и оценивать свои успехи, что формирует навыки 

самоконтроля). 

В образовательном процессе объединения используются различные виды игр: 

– эмоционально-сенсорные игры, основанные на развитии чувственной и 

эмоциональной сферы личности ребенка (игры-знакомства, игры на внимание, 

эмоционально-разогревающие игры, пальчиковые игры); 

– интеллектуальные игры, ориентированные на развитие нестандартного 

самостоятельного мышления, логики, интуиции, чувства юмора, интеллектуальной 

реакции (словесные, наглядно-предметные, соревновательные и интерактивные); 

– креативные игры, способствующие развитию ассоциативного, 

нестандартного, конструктивно-моделирующего взгляда на мир, воображения и 

фантазии, стремления к творчеству в процессе жизнедеятельности (словесные, 

пластические и драматические, изобразительные); 

– подвижные игры, которые носят полифункциональный характер, развивая 

чувство ритма, мысль, навыки общения, фантазию, волю, внимание и т.д. Одна из 

важнейших их особенностей – вариативность и возможность усложнения 

(сюжетные, соревновательные). 

Работа с родителями: 

– опрос; 

– концерты и открытые занятия для родителей; 

– помощь в подготовке декораций и сценических костюмов. 

Каждое занятие начинается с разминки. Продолжительность – 5-10 мин в 

зависимости от задач этапа работы коллектива и временных возможностей. 

Для тренировки пластики используются упражнения: «Волшебная булавка» 

(на воображение), «Переход в Зазеркалье» (на внимание, воображение и быстроту 

реакции), «Два кота» (на память и воображение), «Ритмическое эхо» (на развитие 

чувства темпоритма), «Спасатели» (на быстроту реакции и мобилизацию), «Тир» (на 

внимание и быстроту реакции), «Каша в кастрюле» (на раскрепощение и 

воображение), «Ямы в воде» (на быстроту реакции и воображение), «Слепой ловит 

невидимку» (на воображение и быстроту реакции), «Неприятные ощущения» (на 

память и воображение), «Краски» и «Мокрая курица» (на воображение и 



 

 

  

раскрепощение), «Хрустальный шар» (на воображение и восстановление 

энергетического баланса). 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

(материально-техническое обеспечение) 

1. Кабинет, актовый зал. 

2. Компьютер, интерактивная доска. 

3. Книги, наглядные пособия. 

4. Аудио– и видеозаписи. 

5. Доска, маркеры, магниты. 

6. Реквизит (костюмы), бутафория, декорации. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Букатов В.М., Ершова А.П. Я иду на урок: Хрестоматия игровых приемов 

обучения. – М., «Первое сентября», 2000. 

2. В помощь художественной самодеятельности. Серия библиотечка – М., 

«Советская Россия», 1948-1990. 

3. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение 

школьников I-XI классов. – М., 1990. 

4. Ершова А.П., Букатов В.М. Актерская грамота – подросткам. – Ивантеевка, 

1994. 

5. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра – М., «Просвещение», 1986. 

6. Никитина А.Б. Театр, где играют дети. – М., Владос, 2001. 

7. Волина В. Игра в рифмы. – М., 1999. 

8. Гагай В.В. Диагностика творческих способностей. – Шадринск, 1997. 

9. Макшанцева Е.Д. Детские забавы. – М., 1991. 

 

Интернет-ресурсы для подготовки занятий 

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii


 

 

  

2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3) Методическое пособие – практикум «Основы актерского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5) Сайт «Драматешка» «Музыка» 

http://dramateshka.ru/index.php/music 

 

Перечень оцифрованных спектаклей, размещенных на портале 

«Культура.рф» 

№ Кл

асс 

Автор Произведение Театр Название 

спектакля 

Го

д 

Ссылка 

1 7 А.С. Грин Алые паруса Чувашский театр 

юного зрителя им. 

Михаила Сеспеля 

Алые паруса 20

21 

https://www.culture.ru/live/movies/162

72/alye-parusa 

2 8 Д.И. 

Фонвизин 

Комедия 

"Недоросль" 

Государственный 

академический Малый 

театр России 

Недоросль 20

20 

https://www.culture.ru/live/movies/864

7/nedorosl 

3 8 А.Т. 

Твардовски

й 

Поэма "Василий 

Теркин" 

Воронежский 

государственный театр 

юного зрителя 

Василий 

Теркин 

20

21 

https://www.culture.ru/live/movies/208

61/vasilii-terkin 

4 8 Н.В. Гоголь Комедия "Ревизор" Государственный 

академический Малый 

театр России 

Ревизор 20

13 

https://www.culture.ru/live/movies/344

1/revizor 

5 8 Н.В. Гоголь Комедия "Ревизор" Московский 

Академический театр 

им. Вл. Маяковского 

Ревизор 20

10 

https://www.culture.ru/live/movies/447

7/revizor 

6 8 Ф.М. 

Достоевски

й 

"Белые ночи" Владимирский 

областной театр кукол 

Белые ночи 

(кукольный 

спектакль) 

20

20 

https://www.culture.ru/live/movies/108

38/belye-nochi 

7 8 М.А. 

Булгаков 

Повесть "Собачье 

сердце" 

Воронежский 

государственный театр 

юного зрителя 

Собачье 

сердце 

20

22 

https://www.culture.ru/live/movies/396

39/sobache-serdce 

8 9 А.С. 

Грибоедов 

Комедия "Горе от 

ума" 

Московский театр 

"Современник" 

Горе от ума 20

19 

https://www.culture.ru/live/movies/469

2/gore-ot-uma 

9 9 А.С. 

Пушкин 

Поэма "Медный 

всадник" 

Читает Михаил 

Козаков 

Медный 

всадник 

(моноспектак

ль) 

19

71 

https://www.culture.ru/live/movies/155

1/mednyi-vsadnik 

1

0 

9 А.С. 

Пушкин 

Роман в стихах 

"Евгений Онегин" 

Государственный 

академический театр 

имени Евгения 

Вахтангова 

Евгений 

Онегин 

20

13 

https://www.culture.ru/live/movies/374

31/evgenii-onegin 

1

1 

9 А.С. 

Пушкин 

Роман в стихах 

"Евгений Онегин" 

Владимирский 

академический 

областной 

драматический театр 

Евгений 

Онегин 

20

08 

https://www.culture.ru/live/movies/940/

evgenii-onegin 

1

2 

9 Н.В. Гоголь Поэма "Мертвые 

души" 

Московский 

Академический театр 

им. Вл. Маяковского 

Мертвые 

души 

20

12 

https://www.culture.ru/live/movies/446

7/mertvye-dushi 

1

3 

9 Н.В. Гоголь Поэма "Мертвые 

души" 

Свердловский 

государственный 

академический театр 

музыкальной комедии 

Мертвые 

души 

20

21 

https://www.culture.ru/live/movies/160

65/mertvye-dushi 

14 10 А.Н. 

Островский 

Драма "Гроза" Государственный 

академический Малый 

театр России 

Гроза 19

77 

https://www.culture.ru/live/movies/105

4/groza 

15 10 А.Н. 

Островский 

Драма "Гроза" Государственный 

академический театр 

имени Евгения 

Вахтангова 

Гроза 20

19 

https://www.culture.ru/live/movies/462

3/groza 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/music
https://www.culture.ru/live/movies/16272/alye-parusa
https://www.culture.ru/live/movies/16272/alye-parusa
https://www.culture.ru/live/movies/8647/nedorosl
https://www.culture.ru/live/movies/8647/nedorosl
https://www.culture.ru/live/movies/20861/vasilii-terkin
https://www.culture.ru/live/movies/20861/vasilii-terkin
https://www.culture.ru/live/movies/3441/revizor
https://www.culture.ru/live/movies/3441/revizor
https://www.culture.ru/live/movies/4477/revizor
https://www.culture.ru/live/movies/4477/revizor
https://www.culture.ru/live/movies/10838/belye-nochi
https://www.culture.ru/live/movies/10838/belye-nochi
https://www.culture.ru/live/movies/39639/sobache-serdce
https://www.culture.ru/live/movies/39639/sobache-serdce
https://www.culture.ru/live/movies/4692/gore-ot-uma
https://www.culture.ru/live/movies/4692/gore-ot-uma
https://www.culture.ru/live/movies/1551/mednyi-vsadnik
https://www.culture.ru/live/movies/1551/mednyi-vsadnik
https://www.culture.ru/live/movies/37431/evgenii-onegin
https://www.culture.ru/live/movies/37431/evgenii-onegin
https://www.culture.ru/live/movies/940/evgenii-onegin
https://www.culture.ru/live/movies/940/evgenii-onegin
https://www.culture.ru/live/movies/4467/mertvye-dushi
https://www.culture.ru/live/movies/4467/mertvye-dushi
https://www.culture.ru/live/movies/16065/mertvye-dushi
https://www.culture.ru/live/movies/16065/mertvye-dushi
https://www.culture.ru/live/movies/1054/groza
https://www.culture.ru/live/movies/1054/groza
https://www.culture.ru/live/movies/4623/groza
https://www.culture.ru/live/movies/4623/groza


 

 

  

16 10 И.С. 

Тургенев 

Роман "Отцы и 

дети" 

Государственный 

академический Малый 

театр России 

Отцы и дети 19

74 

https://www.culture.ru/live/movies/191

0/otcy-i-deti 

17 10 И.С. 

Тургенев 

Роман "Отцы и 

дети" 

Российский 

государственный 

академический театр 

драмы имени Федора 

Волкова 

Отцы и дети 20

21 

https://www.culture.ru/live/movies/201

43/otcy-i-deti 

18 10 И.С. 

Тургенев 

Роман "Отцы и 

дети" 

Московский 

художественный 

академический театр 

имени М. Горького 

Отцы и дети 20

19 

https://www.culture.ru/live/movies/858

1/otcy-i-deti 

19 10 Ф.М. 

Достоевски

й 

Роман 

"Преступление и 

наказание" 

Красноярский 

драматический театр 

им. 

А.С. Пушкина 

Преступлени

е и наказание 

20

21 

https://www.culture.ru/live/movies/160

67/prestuplenie-i-nakazanie 

20 10 Л.Н. 

Толстой 

Роман-эпопея 

"Война и мир" 

Государственный 

академический 

Мариинский театр 

"Война и 

мир" (опера) 

19

78 

https://www.culture.ru/live/movies/151

9/voina-i-mir 

21 10 А.П. Чехов Пьеса "Вишневый 

сад" 

Государственный 

академический Малый 

театр России 

Вишневый 

сад 

20

13 

https://www.culture.ru/live/movies/388

3/vishnevyi-sad 

22 10 А.П. Чехов Пьеса "Вишневый 

сад" 

Нижегородский 

государственный 

академический театр 

драмы им. М. 

Горького 

Вишневый 

сад 

20

12 

https://www.culture.ru/live/movies/938/

vishnevyi-sad 

23 11 А.А. Блок Поэма "Двенадцать" Моноспектакль по 

одноименной поэме 

Александра Блока. 

Текст читает Борис 

Хмельницкий. 

Двенадцать 19

77 

https://www.culture.ru/live/movies/156

8/dvenadcat 

24 11 Б.Л. 

Васильев 

"А зори здесь тихие" Государственный 

академический 

Большой театр России 

Зори здесь 

тихие... 

(опера) 

19

81 

https://www.culture.ru/live/movies/177

4/zori-zdes-tikhie 

25 11 Б.Л. 

Васильев 

"Завтра была война" Московский 

Академический театр 

им. Вл. Маяковского 

Завтра была 

война 

19

85 

https://www.culture.ru/live/movies/892/

zavtra-byla-voina 

26 11 А.В. 

Вампилов 

"Старший сын" Московский 

драматический театр 

«Сфера» 

Старший сын 20

15 

https://www.culture.ru/live/movies/399

1/starshii-syn 

 

https://www.culture.ru/live/movies/1910/otcy-i-deti
https://www.culture.ru/live/movies/1910/otcy-i-deti
https://www.culture.ru/live/movies/20143/otcy-i-deti
https://www.culture.ru/live/movies/20143/otcy-i-deti
https://www.culture.ru/live/movies/8581/otcy-i-deti
https://www.culture.ru/live/movies/8581/otcy-i-deti
https://www.culture.ru/live/movies/16067/prestuplenie-i-nakazanie
https://www.culture.ru/live/movies/16067/prestuplenie-i-nakazanie
https://www.culture.ru/live/movies/1519/voina-i-mir
https://www.culture.ru/live/movies/1519/voina-i-mir
https://www.culture.ru/live/movies/3883/vishnevyi-sad
https://www.culture.ru/live/movies/3883/vishnevyi-sad
https://www.culture.ru/live/movies/938/vishnevyi-sad
https://www.culture.ru/live/movies/938/vishnevyi-sad
https://www.culture.ru/live/movies/1568/dvenadcat
https://www.culture.ru/live/movies/1568/dvenadcat
https://www.culture.ru/live/movies/1774/zori-zdes-tikhie
https://www.culture.ru/live/movies/1774/zori-zdes-tikhie
https://www.culture.ru/live/movies/892/zavtra-byla-voina
https://www.culture.ru/live/movies/892/zavtra-byla-voina
https://www.culture.ru/live/movies/3991/starshii-syn
https://www.culture.ru/live/movies/3991/starshii-syn


 

 

  

Приложение 3 

Результаты освоения образовательной программы «Школьный театр» (1 год обучения) 

№ 

 

Фамилия 

Имя 
Знания  Умения Социальная адаптация 

1.1. 1.2. 1.3. 
1.4. 1.5. 1.6. Итог Уров. 2.1. 2.2. 2.3. 2.4. 2.5. 2.6. Итог Уров. 3.1. 3.2. 3.3. 3.4. 3.5. 3.6. Итог Уров 

1                          

2                          

3                          

4                          

5                          

6                          

7                          

8                          

9                          

10                          



 

 

  

11                          

12                          

13                          

14                          

15                          

16                          

17                          

18                          

19                          

20                          

 

1-4 низкий уровень             

5-7 средний уровень                      

8-10 высокий уровень                    

  



 

 

  

Приложение 4 

 

Анкета участника школьного театра 

1. Фамилия Имя, класс 

_________________________________________________________________ 

2. Дата рождения. 

_________________________________________________________________ 

3. Посещал(а) ли театр? Если «ДА», то сколько раз? (выбрать вариант ответа) 

а) нет; 

б) 1-2 раза; 

в) менее 5 раз; 

г) от 5 до 10 раз; 

д) более 10 раз. 

4. Что нравится, что привлекает в театре? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

5. С кем посещаешь или с кем хотел(а) бы посещать театр? 

_________________________________________________________________ 



 

 

  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

6. Почему решил(а) заниматься в школьном театре? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

7. Какие ожидания от занятий в школьном театре? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

  



 

 

  

Приложение 5 

Игры на знакомство 

 «Игра – это искра, зажигающая огонек  

пытливости и любознательности». 

В.А. Сухомлинский. 

Игры на знакомство позволяют создать из собравшихся незнакомых (или знакомых) ребят коллектив, помогают детям 

перестать стесняться. Руководитель студии заинтересован в том, чтобы и он, и дети не только узнали имена, но, и чтобы у 

них зародился интерес друг к другу, сформировалась дружественная, доброжелательная атмосфера. 

СНЕЖНЫЙ КОМ 

Играющие сидят в кругу. Руководитель первый называет свое имя, второй называет имя первого и свое, третий – имя 

первого, второго и свое и т.д., пока очередь не дойдет до первого, который называет всех. Эту игру можно усложнять, 

добавляя к имени жест, гримасу или краткую характеристику, которая начинается на ту же букву, что и имя. 

СНЕЖНЫЙ КОМ С ЭПИТЕТАМИ 

Все то же самое, только, говоря свое имя, участник называет еще и эпитет на ту же букву, что и его имя (Лариса – 

ласковая, Шурик – шумный). Следующие по очереди перечисляют имена с эпитетами. В конце игры можно устроить 

«угадайку» и спрашивать у ребят: «Кто самый шумный? Кто ласковый?» и т.п. 

О СЕБЕ В ТРЕХ СЛОВАХ 

Главное условие игры – нужно сказать о себе как можно «больше», но все должно «поместиться» в трех словах. 

Участник игры может назвать имя, где учится, чем любит заниматься, любимую еду или описать себя тремя словами. Можно 



 

 

  

выбрать любой вариант. Например, «Мария, танцы, чаепитие» или «Алексей, добрый, озорник». 

ЛЮБИМЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Все стоят в кругу, держа вытянутые руки перед собой. Начинает игру руководитель, он бросает мяч через центр круга 

одному из участников и называет при этом свое имя и то, что он любит делать (например, «Я – Петя, я люблю петь»). После 

броска он опускает руки. После того, как мяч обойдет всех, и все опустят руки, игра начинается по второму кругу. Во втором 

раунде другие правила. Все стоят в кругу, держа вытянутые руки перед собой. Участник бросает мяч и называет имя и 

любимое занятие того человека, которому бросает мяч (например, «Это Лена, она любит танцевать»). Первый участник не 

опускает руку, иначе про него никто не скажет. А следующие участники опускают руку (опущенная рука – это знак, что 

участник уже поиграл). Второй раунд можно сделать проще – каждый из участников бросает мяч тому человеку, которому он 

бросал в первый раз, и снова называет свое имя. Варианты игры могут быть разные. Можно придумать любой другой жест, 

можно называть свои лучшие характеристики, любимую еду, любимый школьный предмет или, наоборот, назвать 

нелюбимый предмет, нелюбимое занятие и т.п. 

Следующие игры можно проводить на втором и последующих занятиях, когда участники уже знают имена друг друга. 

МЯЧ ПО КРУГУ 

Все сидят в кругу. У первого игрока в руках мяч. Он называет чье-либо имя и кидает этому человеку мячик. Поймавший 

мяч должен назвать другое имя и кинуть ему мяч. Так до тех пор, пока не будет обойден весь круг, причем мяч должен 

побывать у каждого только один раз. 

АЛФАВИТ 

Построиться по именам в алфавитном порядке. Хорошо проводить в начале занятия или при смене видов деятельности. 



 

 

  

СЧЕТ В КРУГЕ 

Дети располагаются по кругу. Задание – не договариваясь, сосчитать по порядку, при этом каждое число должен 

называть только один человек. Если число произносят двое, счет начинается сначала. При этом детям нельзя устанавливать 

какую-либо очередность. Задание можно усложнить. Дети не располагаются по кругу, а хаотично ходят по залу или классу. 

КОГО НЕТ? 

После представления каждого, гасится свет, и один человек покидает помещение. Оставшиеся должны угадать, кого нет, 

и назвать его имя. 

ЛУЧШЕЕ О БЛИЖНЕМ 

Эта игра совершенно универсальна. Играть в нее хорошо в новом коллективе и в группе, в которой все знакомы; на 

первом занятии или на следующем для закрепления знакомства; с малышами или с ребятами постарше. Она не только 

знакомит, но и помогает создать добрую атмосферу в группе. Главное ее достоинство — она позволяет внимательно и с 

интересом посмотреть на другого. 

Можно любым способом разбить ребят на пары. Дать им 5 минут на то, чтобы они узнали как можно больше 

интересных фактов друг о друге. Затем озвучить задание: за 1 минуту представить своего партнера как можно лучше и 

интереснее. Можно попросить придумать легенду: «Вам нужно рекомендовать нового члена в элитарный клуб», «Сделать 

выпуск телепередачи о супергерое» и пр. 


