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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность программы 

В современных условиях очень важно подготовить подрастающее 

поколение к самостоятельной жизни, связанной в дальнейшем с трудовой 

деятельностью. Поэтому необходимо своевременное выявление творческого 

потенциала личности. Рукоделие одно из самых старейших искусств на земле. 

Оно родилось, развивалось и росло вместе с человеком. Умение мастерить 

своими руками закладывалось в детстве. Рукоделие включает в себя довольно 

много видов ручного труда: вышивка, аппликация, бисероплетение, шитье, 

пэчворк, вязание, бумагопластика, валяние и т.д. Рукоделие способствует 

развитию мелкой моторики руки, что является мощным стимулом для развития 

мыслительной активности и интеллекта детей, а также коррекции психического 

развития учащихся. Художественная деятельность подразумевает деятельность, 

в процессе которой создается и воспринимается произведение декоративно – 

прикладного творчества. Она включает в себя различные виды человеческой 

деятельности (преобразовательную, познавательную, оценочную, 

воспитательную, коммуникативную, игровую), которые входят в 

художественную деятельность благодаря присутствующему в них 

эстетическому аспекту. Развитие творческих способностей у обучающихся 

посредствам разнообразной творческой деятельности позволит реализовать его 

мыслительные, творческие и практические способности. Художественная 

составляющая позволит сформировать эстетический вкус. 

Программа  направлена  на то, чтобы через искусство приобщить детей к 

творчеству.  

Программа реализуется в рамках федерального проекта «Успех каждого 

ребенка» национального проекта «Образование». 

Направленность программы -  является художественной 

направленности и способствует развитие как духовной так практической 

деятельности у обучающихся. Программа реализует все навыки прикладного 
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творчества и обеспечивает развитие духовности, социальности и личностных 

качеств обучающихся. По уровню освоения программа является 

общеразвивающей, так как способствует расширению кругозора, 

коммуникативной культуры, самостоятельного мышления, развитию 

творческих способностей и эстетического вкуса. По целевой установке 

программа является образовательной (знания не только усваиваются детьми, но 

и активно используются в их жизнедеятельности). 

Отличительные особенности 

Отличительными особенностями данной программы является 

формирование навыков в декоративно-прикладном творчестве, которые в 

дальнейшем применяются в жизни. Раздел рукоделия охватывает большое 

количество творческих способностей  у обучающихся, формируя умственную, 

художественную и трудовую активность. Использование разного материала и 

осваивая его, обучающиеся сталкиваются с трудностями и ищут сами пути 

решения.  Применение коллективных творческих заданий, обучающиеся 

формируют качества личности такие как, комуникативность, открытость, 

способность работать в коллективе, брать ответственность и т.д. 

Адресат программы - возраст обучающихся, участвующих в 

реализации данной образовательной программы 10–15 лет. Наличие 

обучающихся с ОВЗ. 

Количество обучающихся – 15 – 20 человек. 

Цель и задачи программы 

 
Цель - Развитие интереса детей к изобразительной деятельности, 

декоративно-прикладному творчеству и творческой активности, формирование 

нравственно-эстетической отзывчивости  на предметы прикладного творчества. 

Приобщение к народным творчествам и мастерским по изготовлению 

художественного и прикладного искусства. Формирование новых умений и 

навыков в творческой деятельности учащихся. Развитие творческих 
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способностей у обучающихся по средствам художественной деятельности и 

декоративно - прикладного творчества. 

Задачи: 

Обучающие: 

 сформировать знание о декоративно-прикладном творчестве; 

 научить традиционным и свободным приёмам изготовления изделий, 

используя разные  техники декоративно-прикладного творчества; 

 сформировать знания о творческих проектах, правилах написания. 

Развивающие: 

 сформировать и развить интерес к выбранному виду деятельности; 

 развить образное мышление, внимание, фантазию, творческие 

способности,  эстетический и художественный вкус; 

 профессиональное самоопределение учащихся в области декоративно-

прикладного творчества; 

 развитие проектных способностей на основе полученных знаний о 

прошлом. 

Воспитательные: 

 привить навыки работы в группе, поощрять доброжелательное отношение 

друг к другу; 

 воспитание у учащихся гражданственности и любви к Родине через 

изучение народного творчества; 

 воспитать бережливость, экологическую сознательность; 

 сформировать качества личности - настойчивость, терпение, аккуратность 

в труде. 

Объём и срок освоения программы 

Сроки реализации образовательной программы: программа рассчитана на 1 

года  обучения.  Подразделяется на 3 раздела. 

Формы обучения: традиционная форма -  коллективная, 

групповая, индивидуальная. 
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Одно из главных условий успеха обучения и развития творчества 

обучающихся – это индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и 

принцип обучения и воспитания  в коллективе. Он предполагает сочетание 

коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. 

Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования опыта 

общения и чувства коллективизма. Результаты коллективного художественного 

труда обучающихся находят применение в оформлении кабинетов, 

мероприятий, коридоров. Кроме того, выполненные на занятиях 

художественные работы используются  как подарки для родных, друзей, 

ветеранов войны и труда. Общественное положение результатов 

художественной деятельности школьников имеет большое значение в 

воспитательном процессе. 

 Методы обучения:   беседа, объяснение, лекция, игра, конкурсы, 

выставки, праздники, эксперименты, а также групповые, комбинированные, 

чисто практические занятия.  Некоторые занятия проходят в форме 

самостоятельной работы, где  стимулируется самостоятельное творчество. К 

самостоятельным относятся также итоговые работы по результатам 

прохождения каждого блока, полугодия и года. В начале каждого занятия 

несколько минут отведено теоретической беседе, завершается занятие 

просмотром работ и их обсуждением. В период обучения происходит 

постепенное усложнение материала. Широко применяются занятия по 

методике, мастер-классы, когда педагог вместе с обучающимися выполняет 

творческую  работу, последовательно комментируя все стадии ее выполнения, 

задавая наводящие и контрольные вопросы по ходу выполнения работы, находя 

ученические ошибки и подсказывая пути их исправления. Наглядность является 

самым прямым путём обучения в любой области, а особенно в творческой и 

прикладной деятельности.  

Режим занятий: Занятие проводится 2 раза в неделю по 45 минут, всего - 72 

часа в год. 
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Год обучения 
Количество 

детей в группе 
Возраст 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов в 

год 

1 год 

 

15-20 С 10-15 лет 2 72 

 

Планируемые  результаты: 

 
Личностные : учебно-познавательный интерес к новому материалу;  на 

понимание причин успеха в творческой деятельности: самоанализ и 

самоконтроль результата; способность к самооценке на основе критериев 

успешности деятельности; 

Предметные : планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации; оценивать правильность выполнения 

действия;   вносить необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.    

 Метапредметные:  договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности; строить понятные для партнёра высказывания, 

учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет; контролировать действия 

партнёра; использовать речь для регуляции своего действия.  

Ожидаемые результаты: 

 выполнять  традиционные и свободные  приёмы изготовления изделий, 

используя разные техники декоративно-прикладного творчества; 

 выполнять различные виды стежек вручную и на швейной машине; 

 проводить сборку и окончательную обработку изделия; 

 применять полученные знания, умения и навыки на практике при 

создании изделий; 

 применять полученные знания в практической и проектной деятельности; 

 овладеть навыками бумагопластики; 
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 работать в группах, командах; 

Обучающийся будет знать: 

 историю становления декоративно-прикладного творчества в России;  

 виды декоративно – прикладного творчества; 

 технологию выполнения и применения для изготовления изделия; 

 способы построения композиции изделия; 

 основы цветоведения и колористики; 

 различные виды стежек и особенности их исполнения вручную и при 

помощи швейной машины; 

 технику конструирования и моделирования изделий; 

 технику создания, оформления и отделки изделий; 

 ткачество и приемы работы на ткацком станке; 

 навыки создания узора в технике пэчворк; 

 навыки бисероплетение, валяния и вязания; 

 приемы работы с бумагой; 

 технику макетирования и бумагопластику; 

 правила оформления проектов; 

 

Учебный план дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы «Мастерская Рукоделия» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

/ контроля 

Всего Теория  Практика 

1 Часть. Введение 

1 Декоративно-прикладное 

творчество (Виды и основы 

цветоведения) 

2 1 1 Наблюдение, 

самоанализ   

2 Рукоделие. Основные 

понятия 

1 1 - Самоанализ 

3 Бумагопластика. Основные 

понятия 

2 1 1 Просмотр и 

анализ работ 
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4 Приемы работы с бумагой 3 - 3 Просмотр и 

анализ работ 

5 Модульное оригами 4 - 4 Просмотр и 

анализ работ 

6 Объемное оригами. Кукла 4 - 4 Просмотр и 

анализ работ 

2 Часть. Рукоделие 

7 Ручные работы 4 1 3 Просмотр и 

анализ работ 

8 Машинные работы 2 0,5 1,5 Просмотр и 

анализ работ 

9 Ткачество 4 1 3 Просмотр и 

анализ работ 

10 Пошив одежды. Основные  

приемы и конструкции 

6 1 5 Просмотр и 

анализ работ 

11 Вышивка. Основные понятия 

и виды 

6 1 5 Просмотр и 

анализ работ 

12 Машинная вышивка 2 - 2 Просмотр и 

анализ работ 

13 Вязание. Основные приемы 4 1 3 Просмотр и 

анализ работ 

14 Бисероплетение 4 0,5 3,5 Просмотр и 

анализ работ 

15 Валяние 6 1 5 Просмотр и 

анализ работ 

16 Кукла. Ручная и машинная 

обработка 

6 1 5 Просмотр и 

анализ работ 

17 Пэчворк 6 1 5 Просмотр и 

анализ работ 

3 Часть. Творческие проекты 

18 Творческий проект по одной 

из тем 

2 0,5 1,5 Просмотр и 

анализ работ 

19 Выполнение групповых 

работ. Коллективная 

творческая работа 

3 - 3 Просмотр и 

анализ работ 

20 Выставка работ 1 - 1 Просмотр 
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работ 

Итого 72 12,5 59,5  

 

Содержание учебного плана. 

1 Часть. Введение  

Теория: 

 изучить что такое декоративно-прикладное творчество; 

 познакомится с народным промыслом; 

 изучить понятие рукоделие и его виды; 

 изучить технику бумагопластики; 

 изучить виды и приемы работы с бумагой; 

 изучить объемно-пространственное моделирование. 

Результат: 

 знать виды декоративно-прикладного искусства; 

 знать народные промыслы России; 

 знать виды рукоделия и приемы выполнения; 

 знать понятие бумагопластика; 

 уметь работать с бумагой; 

 уметь моделировать на плоскости и переносить в объем; 

 уметь правильно подбирать цветовую гамму; 

 владеть навыками работы с инструментами. 

2 Часть. Рукоделие  

Теория: 

 изучить ручные и машинные работы; 

 изучить понятие ткачества, историю возникновения и приемы выполнения в 

данной технике; 

 изучить конструирование и моделирование одежды; 

 изучить приемы пошива и обработку одежды; 

 изучить историю и виды вышивки; 
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 рассмотреть приемы вязания; 

 рассмотреть понятие «пэчворк» и приемы выполнения в данной технике; 

 рассмотреть виду рукоделия – бисероплетение и валяние; 

 рассмотреть приемы выполнения игрушек из разных материалов; 

 изучить разновидностей кукол. 

Результат: 

 знать правила обработки материала и одежды; 

 знать приемы выполнения конструирования одежды; 

 знать приемы выполнения моделирования одежды; 

 применение техники «пэчворк» в проектах и быту; 

 знать приемы и способы вязания; 

 выполнять ручные и машинные работы; 

 знать виды рукоделия; 

 знать приемы пошива кукол; 

 знать историю вышивки; 

 знать приемы выполнения вышивки; 

 умение работать на вышивальной машинки; 

 умение работать на ткацком станке. 

3 Часть. Творческие проекты  

Теория: 

 изучить правила оформления проектов; 

 работать в группах, подгруппах; 

 выполнять совместные работы; 

 организовывать творческую деятельность в группах; 

 находить пути решения; 

 оформлять творческие работы. 

Результат: 

 знать правила оформление проектов; 

 умение работать в группах, подгруппах; 

 умение оформлять творческие работы; 
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 умение защищать творческие работы; 

 владеть всеми изученными навыками. 

Пример творческих заданий для обучения представлены в приложении  

(Приложение 1). 

Календарный учебный график  

Начало обучения 11.09.2023 г.  

Окончание обучения 31.05.2024 г.  

Количество недель в учебном году 36 недели:  

1 полугодие с 11.09.2023 по 31.12.2023- 16 недель  

2 полугодие с 08.01.2024 по 31.05.2024- 20 неделя  

Промежуточная аттестация:  

Праздничные (нерабочие) дни: 

 Каникулы: 30.12.2022 – 8.01.2024 

Формы аттестации 

Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы 

проводиться по форме: 

Промежуточный контроль: тестирование или кроссворд по каждому разделу 

Итоговый контроль: итоговый тест по всем разделам и просмотр творческих 

работ. 

Критерии и система оценки творческой работы 

1. Как решена композиция: правильное решение композиции, предмета, 

орнамента (относится к рельефным, барельефным и контрельефным 

работам, а так же рисунку и орнаменту на предмете). 

2. Владение техникой: как ученик пользуется художественными материалами, 

как использует выразительные художественные средства в выполнении 

задания. 

3. Общее впечатление от работы. Оригинальность, яркость и эмоциональность 

созданного образа. Чувство меры в оформлении и соответствие оформления 

работы. Аккуратность всей работы. 



12 
 

4. Владение оборудованием, материалом.  

Низкий уровень у учащихся, которые самостоятельно не могут найти источник 

замысла для рисунка. Они способны действовать только по образцу – точному 

указанию педагога. Незначительные навыки композиционного построения, 

передачи пропорций предмета. Работа невыразительна, отсутствуют навыки 

исследования и творчества. 

Средний уровень самостоятельности, педагог помогает определить несколько 

разных источников замысла работы, дает образец. Из них ребенок выбирает то, 

что соответствует его опыту, и в этом случае делает интересные работы, где 

можно увидеть много такого, чего ранее он не рисовал. Использует всю 

цветовую гамму, испытывает незначительные затруднения в применении 

технических навыков и умений. 

Высокий уровень у детей, полностью владеющих техническими приемами и 

навыками, используют всю цветовую гамму, самостоятельно выполняют 

композиционное решение работы, проявляя креативность, не испытывая 

трудностей, могут презентовать свой творческий продукт. 

Оценочные материалы первого года обучения 

№ Раздел 

программы 

Форма 

контроля 

Критерий оценки Система оценки 

1 1 Часть. 

Введение 

Кроссворд  Вопросы комплектуются в 

кроссворд из 5 вопросов. За 

каждый правильный ответ 

ставится 1 бал. 

Теоретическая часть сдана 

при наборе 3 баллов. 

0–2 балла – низкий 

уровень освоения 

программы; 

3 балла – средний 

уровень освоения 

программы; 

4–5 баллов – 

высокий уровень 

освоения программы 

2 2 Часть. 

Рукоделие 

Промежуточный 

контроль - тест 

Вопросы комплектуются в 

тест из 5 вопросов. За 

каждый правильный ответ 

ставится 1 бал. 

Теоретическая часть сдана 

при наборе 3 баллов. 

0–2 балла – низкий 

уровень освоения 

программы; 

3 балла – средний 

уровень освоения 

программы; 

4–5 баллов – 

высокий уровень 

освоения программы 

3  Итоговый тест Вопросы комплектуются в 0–5 балла – низкий 
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тест из 10 вопросов. За 

каждый правильный ответ 

ставится 1 бал. 

Теоретическая часть сдана 

при наборе 5 баллов. 

уровень освоения 

программы; 

7-8 балла – средний 

уровень освоения 

программы; 

9–10 баллов – 

высокий уровень 

освоения программы 

 

Примеры тестовых заданий представлены в приложении (Приложение 2). 

Методические материалы 

Для качественного развития творческой деятельности «Мастерская Рукоделия» 

программой предусмотрено:  

 Индивидуальный подход к обучающимся. 

 Предоставление обучающемуся свободы в выборе деятельности, в выборе 

способов работы, в выборе тем. 

 Работа в группе (команде). 

 Реализация своих способностей и творческой деятельности в проекты. 

 Система постоянно усложняющихся заданий с разными  вариантами 

сложности позволяет  овладевать приемами творческой работы всеми 

обучающимися. 

 В каждом задании предусматривается  исполнительский и творческий 

компонент. 

 Создание увлекательной, но не развлекательной атмосферы занятий. Наряду 

с элементами творчества необходимы трудовые усилия. 

 Создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса 

деятельности. 

 Объекты творчества  обучающихся имеют значимость для них самих и для 

общества. 

 

Обучающимся предоставляется возможность выбора художественной формы, 

художественных средств и способы выполнения творческих работ. Они 

приобретают опыт в  декоративно-прикладном искусстве, который включает 
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большой список творческой деятельности, а именно, шитье, рукоделие, 

вышивание, валяние, ткачество и т.д., а так же в  художественной деятельности. 

В любом деле нужна «золотая середина». Если развивать у ребенка только 

фантазию или учить только копировать, не связывая эти задания с грамотным 

выполнением работы, значит, в конце концов, загнать ученика в тупик. 

Поэтому необходимо совмещать традиционные приемы декоративно-

прикладного творчества с фантазией и воображением. 

Теоретические знания по всем разделам программы даются на самых 

первых занятиях, а затем закрепляются в практической работе. 

Практические занятия и развитие художественного восприятия представлены в 

программе в их содержательном единстве. Применяются такие методы, как 

репродуктивный  (воспроизводящий); иллюстративный  (объяснение 

сопровождается демонстрацией наглядного материала); проблемный (педагог 

ставит проблему и вместе с детьми ищет пути её решения); эвристический 

(проблема формулируется детьми, ими и предлагаются способы её решения) 

Среди методов такие, как беседа, объяснение, лекция, игра, конкурсы, 

мастер-классы, выставки, праздники, эксперименты, а также групповые, 

комбинированные, чисто практические занятия.  Некоторые занятия проходят в 

форме самостоятельной работы, где  стимулируется самостоятельное 

творчество. К самостоятельным относятся также итоговые работы по 

результатам прохождения каждого блока, полугодия и года. В начале каждого 

занятия несколько минут отведено теоретической беседе, завершается занятие 

просмотром работ и их обсуждением.  

В период обучения происходит постепенное усложнение материала. 

Широко применяются занятия по методике, мастер-классы, когда педагог 

вместе с обучающимися выполняет творческую работу по декоративно-

прикладному творчеству, последовательно комментируя все стадии ее 

выполнения, задавая наводящие и контрольные вопросы по ходу выполнения 

работы, находя ученические ошибки и подсказывая пути их исправления. 
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Наглядность является самым прямым путём обучения в любой области, а 

особенно в декоративно-прикладном творчестве. 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: для проведения занятий используется 

кабинет № 5. Помещение хорошо освещено. Днем свет проникает через три 

больших окна. Встроенные шкафы для хранения книг, наглядных пособий и 

образцов прикладного искусства. 

 В кабинете имеются: 

      Мебель уже имеющаяся: 

 парты – 9 шт. 

 стулья – 18 шт 

 шкафы – 2 шт 

 бытовые машинки – 16 шт 

 оверлок – 2 шт 

 раскройный стол – 2шт 

 интерактивная доска - 1шт 

 обычная доска 

 учительский стол 

 компьютер 

 проектор 

 

Мебель поступившаяся 
 

 Cтол для преподавателя -1  

 Кресло для преподавателя -1 

 МФУ-Депо-1 шт. 

 Стол шестиугольный -9 шт. 

 Стул ученический -9 шт 

 Интерактивный комплекс: 

 Интерактивная доска-1шт. 

 Мультимедийный проектор–1шт. 

 Крепление настенное – 1 шт. 

 Лоток для хранения маркеров-1 шт. 

 Кабель – 1 шт. 

 Маркер – 2шт. 

 Мольберты -12 шт. 

 Графический планшет -3шт. 

 Станок для вышивания - 12шт  
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Инструменты, приспособление и материалы: иллюстративный материал, 

примеры работ учащихся, плакаты, наглядные пособия, книги, клеенки, 

дощечки, ножницы, линейки, нитки. 

Список литературы 

Литература для педагога: 

1. Банакина Л.В. Лоскутное шитье: Техника. Приемы. Изделия: Энциклопедия.- 

М.: АСТ – ПРЕСС КНИГА, 2006.-192 с.: ил. – (Энциклопедия).   

2. Денисова Л.Ф. Изысканный лоскут. Техника. Приемы. Изделия: 

Энциклопедия.- М.: АСТ – ПРЕСС КНИГА.- 96 с.: ил. – (Золотая библиотека 

увлечений) 

3. Диван Никерк.Объёмная вышивка. Самая полная энциклопедия: Техника. 

Приемы.  Изделия.-М.: АСТ-ПРЕСС СКД, 2010. -160 с.: ил.- (Золотая 

библиотека увлечений) 

4. Стэнли И. Лоскутное шитье. Большая иллюстрированная энциклопедия / 

Изабель Стэнли, Дженни Уотсон; (пер. с англ. Е. Полянской). – М.: Эксмо, 

2013. -256 с.: ил. 

5. Вышивка шелковыми лентами: Техника. Приемы. Изделия/ Пер. с ит. – М.: 

АСТ – ПРЕСС, 2003.-160с.: ил.- (энциклопедия) 

6. СьюзанБриско. Сашико. Японское искусство вышивки. Узоры, Образцы, 

Изделия: АРТ-РОДНИК, 2007. – 128с.: ил. 

7. Митителло К.Б. Картины в технике аппликации. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 

64 с.: ил. 

8. Капитонова Г. Бисероплетение: Практическое руководство. – М.:АСТ; СПб.: 

Астрель-СПб. 

9. Пэчворк. Учебный курс. Издательство АРТ-РОДНИК, 2008г. 

10. Каминская Е. Лоскутное шитье. Красивые вещи своими руками / 

Е.А.Каминская и др. – Ростов н/Д: Владис: М.:РИПОЛ классик, 2010 

11. Каминская Е. Лоскутное шитье. Чудеса из кусочков ткани / Е.А.Каминская 

и др. – Ростов н/Д: Владис: М.:РИПОЛ классик, 2011 
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12. Зайцева А.А. Лоскутное шитье без нитки и иголки /Анна Зайцева. – М.: 

Эксмо, 2010.- 64с.: ил. 

13. Нестерова Д.В. Лоскутные фантазии. Лоскутное шитье/ Д.В. Нестерова. – 

М.: АСТ: Астрель, 2010. 

14.Спец. выпуск газеты Рукоделие: модно и просто – стильные фантазии № 9, 

октябрь, 2012 г. 

15. Никки Тинклер. Квилтинг. Энциклопедия. Издательство АРТ-РОДНИК, 

2007 

16. Гандертон Л. Энцоклопедия рукоделий / Пер. с англ. А. Дергача. – М.: АСТ-

ПРЕСС КНИГА. – 192 с.: ил. 

17. Капитанова Г. Бисероплетение: Практическое руководство/М.: АСТ; СПб.: 

Астрель-СПб, 2008. 

18.  ИгрушкиИз Бисера. Издательство «КультураИ Традиции» Москва, 2006. 

19.  Гусеева Н.А. 365 фенечек из бисера.-М.: Айрис-пресс, 2004. 

20.  Джин Кэмбелл. Бисероплетение. Кольца 30 различных дизайнов. Изд. 

«КРИСТИНА-НОВЫЙ ВЕК», 2005. 

21.  Золотая коллекция идей. Модные украшения из природных материалов. 

«АСТ-ПРЕСС КНИГА». 

22.   Хананова И.Н. Соленое тесто.- М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА,2006. 

23. Майорова Ю.А. ПОДЕЛКИ. Мастерим вместе с детьми. Н.Новгород ЗАО 

«Издательство «Доброе слово» 2010. 

24.  Павлова О.В. Неделя технологии в начальной и средней школе: праздники, 

посиделки, викторины, игры и т.д. Волгоград: Учитель, 2007. 

Официально-документальные материалы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" 

2. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017гг. (Указ 

президента РФ от 01.06.2012 № 761) 

3. Указ Президента РФ от 7 мая 2012г.№ 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» 
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4. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

на 2013-2020гг. (Постановление Правительства РФ от 15 апреля 2014г. № 

295) 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

6. Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726) 

7. Межведомственная программа развития дополнительного образования детей 

в РФ до 2020 года. 

8. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» 

9. Государственная программа «Развитие образования Нижегородской области 

на 2014 - 2016 годы и на период до 2022 года» (Постановление 

Правительства Нижегородской области от 31 октября 2013 г. №802)  

Литература для учащихся: 

1. Агентство «Ниола-Пресс». Аксессуары домашнего интерьера 

2.Гандерсон Л. Энциклопедия рукоделий 

3. Купер Д.  Лоскутное шитье.  – Москва, Мир книги, 2006г 

4. Останина С.   Лоскутное шитье.    – М., 2004. 

5. Банакина Л. Лоскутное шитье: техника, приемы, изделия. - М. 2006 г. 

6. Вышивка шелковыми лентами: техника, приемы, изделия. – М. 2003 г. 

7. Зайцева А. Лоскутное шитье без нитки и иголки. – М. 2010 г. 

8. Митителло К.Б. Картины в технике аппликации. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 

64 с.: ил. 

9. Журнал. Делаем сами. 2010г. 

10. Бисероплетение. Спец. выпуск «Вышивка бисером» 2010, 2011г. 
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11.Мастерим лоскутный мир. Мастер – класс. Н.Новгород 2013: ООО 

«Педагогические технологии Н.Н.», 2013. 

12. Бисероплетение + уроки техники «Кирпичный стежок» 

13.Спец. выпуск газеты «Рукоделие: модно и просто» 2011г. Мастерим своими 

руками. 

14.Спец. выпуск газеты «Рукоделие: модно и просто» 2012г. Стильные 

фантазии «В 

      технике лоскутного шитья». 

15. «Лена-рукоделие», ЗАО «ЭДИПРЕСС-КОНЛИГА», 2009г. 

16. «Лена-рукоделие», ЗАО «ЭДИПРЕСС-КОНЛИГА», 2008г. 

17. «Лена-рукоделие», ЗАО «ЭДИПРЕСС-КОНЛИГА», 2010г. 

18. Вышиваю крестом. Лучшие схемы. Спец. выпуск. 2008г., 2010г. 
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Приложения 
Приложение 1 

Примеры творческого задания: 

1.Приемы работы с бумагой. 

Используя законы композиции необходимо сформировать объемную форму с 

помощью ритмических элементов. Используя чертеж и шаблон необходимо 

построить данную композицию.  

 

Материалы: чертежная бумага, карандаш, линейка, резак, подставка. 

2.Модульное оригами 

Освоение приемы складывания модулей в технике оригами, создается 

объемно-пространственная композиция. 

Практическая работа: сложить по схеме модули, при помощи схемы 

складывания того или иного предмета сформировать задуманный предмет 

(фигура лебедя, кактуса, совы и т.д.) 

Материалы: принтерная бумага, линейка, карандаш, ножницы. 

3.Ручные работы. 

Освоить приемы выполнения ручных работ. Выполнить тренировочные 

задания по разным темам. 

Практическая работа: Выполнить тренировочное задание – пришивание 

пуговиц. Подбор разных видов пуговиц (с 2, 4 дырками, на ножке). 

Применять разные способы пришивания пуговиц по схемам. 

Материалы:  разные виды пуговиц, нитки в цвет пуговиц или ткани, ткань, 

ножницы. 

4.Ткачество. 
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Рассмотреть историю ткачества. Способы и приемы ткачества.  

Практическая работа: выполнить декоративную композицию на деревянной 

рамке по задуманному рисунок (по эскизу) с помощью шерстяных ниток в 

технике ткачества.  

Материалы:  рамка деревянная, шерстяные нитки, ножницы, кнопки или 

гвоздики, лист формата А4, карандаш. 

5.Пэчворк. 

Пэчворк - вид рукоделия, в котором по принципу мозаики сшивается 

цельное изделие из кусочков ткани (лоскутков). Рассмотреть приемы 

выполнения в данной технике. Выполнить тренировочное задания. 

Практическая работа: Необходимо придумать рисунок и сделать его в цвете. 

Подобрать материал по готовому эскизу. По правилам выполнить 

задуманную композицию в технике пэчворк. 

Материалы: лист формата А4, карандаши (или краски), ткань, ножницы, 

нитки в цвет ткани, линейка, швейная машинка.  
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Приложение 2 

Оценочные материалы по промежуточной аттестации 

По первому блоку: 

Разгадать кроссворд.  

1.Как называется вид ручного труда с использованием ниток, ткани, шерсти 

и других материалов? 

2. Вид декоративно-прикладного творчества берет свое начало из Японии и 

Китая. 

3. Как называется «маленькая мера», которая используется в оригами? 

4. Материал для художников, обучающихся и работников, который 

используется во все сферах деятельности? 

5. Фигура в виде человека или животного, сделанная из ткани, бумаги, дерева 

и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ключ к проверке теста:  

1.Рукоделие 

2.Оригами 

3. Модуль 

4.Бумага 

5.Кукла 

По второму блоку: 

1.Соотнесите понятие и изображение. Вышивка и ее виды. 

 

2 

1 

3 

4 

5 
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Приложение 2 

1.   2.   3.   

4.            5.         6.  

а) вышивка бисером 

б) вышивка гладью 

в) вышивка шёлком 

г) вышивка лентами 

д) вышивка канителью или золотом 

е) вышивка крестиком 

2. Выберите правильный ответ. 

Вид рукоделия, в котором по принципу мозаики сшивается цельное изделие 

из кусочков ткани (лоскутков) – это 

а) аппликация 

б) пэчворк 

в) вышивка 

г) лоскутное шитье 

3. Выберите правильный ответ. 

Как называется вид машинного шва, который показан на схеме: 
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а) Стачной  взаутюжку 

б) Стачной  вразутюжку 

Приложение 2 

 

в) С открытым срезом 

г) Накладной 

4. Выберите правильный ответ. 

Как называется одно из древнейших ремёсел, по изготовлению ткани на 

станках? 

а) Плетение 

б) Изготовление 

в) Ткачество 

г) Рукоделие 

5. Впишите свой вариант. 

Какие существуют виды валяния или фелтинга _______________ 

Ключ к проверке теста: 

Задания 

№ 

1 2 3 4 5 

Ответ 1-е 

2-б 

3-д 

4-а 

5-г 

6-в 

б б 

 

в Мокрое и 

сухое 

 

 

Оценочные материалы по итоговой аттестации 

Вопросы комплектуются в тест из 10 вопросов. За каждый правильный ответ 

ставится 1 бал. Теоретическая часть сдана при наборе 5 баллов. 

1. Выберите правильный ответ. 

Вид рукоделия, в котором по принципу мозаики сшивается цельное изделие 

из кусочков ткани (лоскутков) – это 

а) аппликация 

б) пэчворк 
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в) вышивка 

г) лоскутное шитье 

 

Приложение 2 

2. Выберите правильный ответ. 

Как называется вид машинного шва, который показан на схеме: 

     

а) Стачной  взаутюжку 

б) Стачной  вразутюжку 

в) С открытым срезом 

г) Накладной 

3.Впишите свой вариант. 

Как называется вид декоративно-прикладного творчества, который берет 

свое начало из Японии и Китая -  _____________  

4. Соотнесите понятие и изображение. Вышивка и ее виды. 

1.   2.   3.   

4.            5.         6.  

а) вышивка бисером 

б) вышивка гладью 

в) вышивка шёлком 

г) вышивка лентами 
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д) вышивка канителью или золотом 

е) вышивка крестиком 

5. Выберите правильный ответ. 

Приложение 2 

Как называется вид машинного шва, который показан на схеме: 

          

а) Стачной  взаутюжку 

б) Стачной  вразутюжку 

в) С открытым срезом 

г) Накладной 

6. Выберите правильный ответ. 

Как называется одно из древнейших ремёсел, по изготовлению ткани на 

станках? 

а) Плетение 

б) Изготовление 

в) Ткачество 

г) Рукоделие 

7. Соотнесите понятия и картинки. Виды валяния: 

1.        2.  

а) Мокрое валяние 

б) Сухое валяние 

8. Выберите правильный ответ. 

Как называется  искусство создания образов птиц, животных, растений или 

элементов архитектуры из обыкновенного листа бумаги. 
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а) оригами 

б) кусудамы 

в) бумагопластика 

г) моделирование 

Приложение 2 

9. Выберите правильный ответ. 

Что показано на рисунке? 

     

а) чертеж 

б) основа для 

конструирования 

в) базисная сетка 

г) линии 

10. Соотнесите картинки и названия. Виды пришивания пуговиц без ножки. 

1.  2.  3. 4.  

 

а) стрелка 

б) параллельные линии 

в) 4 треугольника 

г) птичья лапка 

д) Ключ к проверке теста: 

Зада

ния 

№ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Отве

т 

б б ориг

ами 

 

1-е 

2-б 

3-д 

4-а 

5-г 

6-в 

а в 1-б 

2-а 

 

в в 1-г 

2-б 

3-в 

4-а 

 


